
Es temporada de elecciones otra vez.
Los católicos tienen un llamado particular para invo-

lucrarse en las elecciones, en primer lugar, al formar su 
conciencia según las enseñanzas de la Iglesia fundada 
por Jesucristo y después al evaluar devota e intencional-
mente a los candidatos y los proyectos electorales antes de 
emitir su voto.

En resumen, ser un ciudadano fiel significa Formar la 
conciencia y Votar con fe.

Formar la conciencia significa desarrollar, con el 
apoyo de las Sagradas Escrituras y las Enseñanzas de la 
Iglesia, la capacidad de reconocer la calidad moral de una 
acción en particular.

Votar con fe es cuando los creyentes aplican una con-
ciencia bien formada, arraigada en la doctrina de la Iglesia 
y en las Sagradas Escrituras, al acto de seleccionar candida-
tos para cargos públicos.

La ciudadanía fiel guía a los católicos y a otras personas 
de buena voluntad a promover el bien común, en el que to-

dos los miembros de la sociedad puedan prosperar y alca-
nzar el potencial que Dios les ha concedido. Anteponer la fe 
a los criterios partidistas y políticos es reconocer que es la 
fe —y no un partido político ni un candidato— la que con-
stituye el núcleo del desarrollo de la conciencia de cada uno.

Jesús llama a sus seguidores a ser sal, luz y levadura en 
el mundo. Esta edición de focus anima a los católicos a re-
sponder al llamado a la ciudadanía fiel en las elecciones de 
este año. Cuando los católicos permiten que las verdades 
de las enseñanzas de la Iglesia guíen sus decisiones a la 
hora de votar, pueden ser con mayor plenitud la sal, la luz y 
la levadura que nuestro estado necesita. 

¿S A B I A  U S T E D ?

Los católicos representan el 18% 
de la población adulta total en 
edad de votar de Míchigan.

Se calcula que 1.44 millones de los 7.9 millones de 
adultos en edad de votar de Míchigan se identifi-
can como católicos.
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Antes de votar, los católicos están 
llamados a formar su conciencia 
de acuerdo con las enseñanzas de 
la Iglesia.
Esto comienza llevando una vida arraigada en la oración, la 
Sagrada Escritura, los sacramentos y el estudio. An-
tes de investigar sobre los candidatos y conocer sobre los difer-
entes temas, considere lo siguiente:

•	 Oración: ¿Con qué frecuencia hago mi oración? ¿De qué 
manera podría estar llamándome el Señor a profundizar 
en mi vida de oración con Él?

•	 Sagradas Escrituras: ¿Con qué frecuencia hago 
oración con las Sagradas Escrituras o las leo? ¿De qué 
manera podría estar llamándome el Señor a pasar más 
tiempo con su Palabra?

•	 Sacramentos: ¿Con qué frecuencia recibo los sacra-
mentos? ¿De qué manera podría estar llamándome el 
Señor a encontrarme más frecuentemente con Él en los 
sacramentos, especialmente en la Sagrada Comunión y la 
Confesión?

•	 Estudio: ¿De qué manera intento crecer en mi comp-
rensión de la fe católica y de lo que profeso creer? ¿De qué 
manera podría estar llamándome el Señor a profundizar 
en mi comprensión de la fe y de qué forma puedo hacerlo?

De la conciencia a la acción concreta: cómo la 
doctrina social católica ilumina los temas

Formar la propia conciencia implica comprender y adoptar la 
doctrina social de la Iglesia. La doctrina social católica provi-

ene de la misma autoridad y Tradición que sus enseñanzas so-
bre la fe y la moral. Ofrece una perspectiva renovadora y llena 
de esperanza sobre la actualidad, porque está fundamenta-
da en Dios.

Los temas presentados en la doctrina social católica, que 
tienen su origen en las Sagradas Escrituras y se articulan con 
mayor detalle a través de la Tradición de la Iglesia, quedan re-
flejados en los nueve principios de defensa que guían la labor 
de promoción de políticas públicas de la Conferencia Católi-
ca de Míchigan. Estos principios resultan útiles para ayudar a 
los votantes católicos a entender los temas actuales de política 
pública desde la perspectiva de las enseñanzas de la Iglesia.

•	 Defender la dignidad de la vida humana
•	 Proveer para los pobres y vulnerables
•	 Acoger a los inmigrantes y refugiados
•	 Proteger la libertad religiosa
•	 Apoyar a estudiantes, a sus padres y a los centros 

educativos
•	 Fortalecer los matrimonios y las familias
•	 Mejorar el acceso al sistema de salud
•	 Promover la justicia restaurativa
•	 Cuidar de la Creación y preservar los recursos naturales

Los votantes católicos deberían evaluar en qué medida los 
candidatos promueven estos principios, prestando especial 
atención a la protección de la vida humana y a la dignidad que 
debe reconocerse a todas las personas, especialmente a aquel-
las que se encuentran marginadas o que, por cualquier otro 
motivo, son vulnerables en nuestra sociedad.

Para obtener más información sobre los 
nueve principios de defensa de los dere-
chos mencionados anteriormente, visite 
cthl.cc/bftcg. 

Los católicos deberían dedicar tiempo a informarse 
sobre los candidatos y sus posturas respecto a los 
distintos temas.
A los fieles también les resultará útil “ser conscientes de los medios de comunicación” que revisan 
a la hora de evaluar la credibilidad de la información.

El concepto de “ser consciente de los medios de comunicación” fue acuñado por las Hijas de 
San Pablo, una orden religiosa de monjas que se autodenominan las “Monjas de los Medios” y 
cuya misión es promover la alfabetización digital entre los católicos. Ser “consciente de los medi-
os” significa plantear preguntas o verificar la información y de donde proviene esta información.
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La hermana Nancy Usselmann, FSP, directora de Pauline 
Media Studies de la orden, afirmó que es importante que los 
católicos adopten un enfoque de reflexión a la hora de navegar, 
leer o ver contenidos en línea, ya que “debemos vivir según nues-
tra fe, nuestros valores y nuestras virtudes. Debemos reflejarlo 
de forma concreta en nuestras decisiones cotidianas, en nuestro 
compromiso diario y, sobre todo, en nuestra interacción digital”.

Es importante reconocer que algunas plataformas, como los 
canales de las redes sociales, pueden ofrecer contenido político 
que no es útil. Los algoritmos desarrollados por las empresas 
de redes sociales —que determinan lo que los usuarios ven en 
sus canales de noticias— se basan en los clics, los “me gusta” 
y los comentarios, lo que aumenta la probabilidad de que pro-
lifere el contenido sensacionalista del tipo “clickbait”, señaló la 
hermana Nancy.

Alejarse de los contenidos de las redes sociales y evaluar los 
perfiles de los candidatos —tanto sus páginas personales como 
las de sus campañas, si es que disponen de ambas— podría ser 
más beneficioso a la hora de recabar información proveniente 
de las redes sociales.

“Encerrando grupos de personas en burbujas de fácil con-
senso y fácil indignación, estos algoritmos debilitan 
la capacidad de escucha y de pensamiento crítico y 
aumentan la polarización social”.

PA PA  L E Ó N  X I V

Mensaje para la LX Jornada mundial de las 
comunicaciones sociales, 24 d enero de 2026

También existe una mayor presencia de personas malintencio-
nadas que intentan deliberadamente engañar y desinformar 
con contenidos falsos. No solo existen contenidos falsos, sino 
que cada vez resulta más difícil distinguirlos de los contenidos 
reales. Este es especialmente el caso de la información o las 
imágenes generadas por la inteligencia artificial, que es muy 
accesible y sigue mejorando en el procesamiento rápido de la 
información y la generación de contenidos.

Sin embargo, sigue siendo una tecnología con fallos. Se 
sabe que las plataformas de inteligencia artificial “alucinan”, es 
decir, inventan información, según explicó la hermana Nancy, 
además de presentar información inexacta como si fuera un 
hecho real.

“A medida que nos desplazamos por nuestros flujos de in-
formación (feeds), cada vez es más difícil saber si estamos 
interactuando con otros seres humanos o con “bots” o “in-
fluencers” virtuales. Las intervenciones opacas de es-
tos agentes automatizados influyen en los debates 
públicos y en las decisiones de las personas”.

PA PA  L E Ó N  X I V

Mensaje para la LX Jornada mundial de las 
comunicaciones sociales, 24 d enero de 2026

Ser consciente del uso de los medios de comunicación requiere 
intención y reflexión, lo cual es un reto.

“Con frecuencia buscamos la respuesta rápida, la reacción 
inmediata, el encabezdo instantáneo”, señaló la hermana Nan-
cy. “Pero si queremos vivir verdaderamente nuestra fe católica 
en este ámbito político, tenemos que ser mejores”.

El papa León XIV, en un mensaje que compartió sobre las 
comunicaciones sociales y la inteligencia artificial, afirmó: 

“Resulta cada vez más urgente introducir la alfabetización so-
bre los medios de comunicación, la información y la inteligen-
cia artificial en los sistemas educativos a todos los niveles”.

El Santo Padre instó a todas las partes interesadas a par-
ticipar en “la construcción y la puesta en práctica de una ciu-
dadanía digital informada y responsable”. Esto incluye a los 
consumidores cotidianos de medios digitales, como los laicos 
católicos.

Los consejos ofrecidos por las hermanas paulinas para ser 
conscientes del uso de los medios de comunicación son una vía 
que los católicos pueden seguir para practicar una ciudadanía 
digital responsable. 

Al leer o ver 
información 
política, 
pregúntese:

•	 ¿Está completa la información o le podría faltar un con-
texto importante?

•	 ¿Habrá más información que necesito saber para tomar 
una decisión informada con respecto a este tema o este 
candidato?

•	 ¿Este contenido refleja los temas sobre los que la Iglesia 
insta a los católicos a estar atentos o preocupados?

•	 ¿Respeta este contenido político la dignidad de las perso-
nas y a los demás?
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¿Qué está en juego 
para Míchigan en estas 
elecciones?

F E D E R A L

•	 Los 13 escaños (asientos) de Míchigan en la Cámara 
de Representantes de los Estados Unidos

•	 Una contienda abierta por uno de los dos escaños del 
estado en el Senado de los Estados Unidos

E S TATA L

•	 Cargos por cubrir para gobernador, fiscal general y 
secretario de Estado

•	 Los 110 escaños de la Cámara de Representantes 
del estado

•	 Los 38 escaños del Senado del estado
•	 Dos puestos en el Tribunal Supremo de Míchigan
•	 Numerosos puestos en la junta de educación 

del estado

LO C A L

•	 Diversos cargos en las administraciones municipales 
y del condado

•	 Puestos judiciales en tribunales regionales y locales
•	 Miembros de los consejos escolares de los distritos 

escolares locales
•	 Cuestiones sometidas a votación a nivel local

PA R A  M Á S  I N F O R M A C IÓ N

Puede encontrar una 
versión digital de este 
número de focus, junto con 
material adicional relacio-
nado con las elecciones, 
escaneando el código QR o visitando 
micatholic.org/elecciones2026.

PA L A B R A S  F I N A L E S  D E  A L I E N T O

Católicos: Sean sal, luz y 
levadura a través de su voto.
Le Iglesia no puede y no le dirá por quién votar.

En última instancia, esas decisiones deben tomarse tras 
formar la propia conciencia basándose en las enseñanzas 
de la Iglesia y en la reflexión, acompañadas de oración, so-
bre las posturas de los candidatos.

Cualquier afirmación de que los católicos “deben” votar 
por tal o cual candidato no es más que una opinión y no lo 
que la Iglesia y los obispos enseñan a los fieles sobre el voto.

Votar como un ciudadano fiel implica oración, investi-
gación y discernimiento. Se trata de un enfoque reflexivo, 
más que de un acto instintivo.

Recuerde: todos los creyentes están llamados a ser sal, 
luz y levadura en el mundo, especialmente cuando permit-
en que las verdades de la fe católica guíen sus decisiones a 
la hora de votar.

Para terminar, parafraseando ligeramente el lema spiri-
tual del santo Padre Pio:
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